
◇会場：元気創造プラザ３階 会議室 （三鷹市新川６－３７－１防災公園内） 

      ※裏面の地図をご確認ください。 

◇対象：三鷹市内在住、認知症の家族を現在自宅で介護している方 

      ※全ての回に参加可能な方優先。出られない方はお申込みの際、ご相談 

        下さい。 

◇定員：１５名 ※事前申込制 

◇申込：裏面の申込書にご記入の上、R４年１月２１日（金）までにお電話またはFAXで 

      お申込みください。 （土・日、祝日を除く午前9時～午後５時の間） 

【主催】三鷹市社会福祉協議会 【共催】介護者談話室サポーター 

【申込み・問合せ】 

在宅サービス係 電 話：０４２２-７９-３５０５ ／ FAX ：０４２２-７１-２０５３ 

        メール：zaitaku@mitakashakyo.or.jp 

介護者談話室中央開催 

認知症の介護は介護者への負担が少なくありません。ご家族の介護に追われる日々

に、ひとりで悩みを抱え込んでいませんか。認知症の基礎知識を学ぶだけではなく、

介護者が陥りがちな考えや行動パターンを知ることで“こころのゆとり”づくりをお手

伝いする講座です。 

全５回 日時 時間 内容 

① １月３１日（月）  
「認知症とは」 

介護者の気持ちを声に出してみる（グループワーク） 

認知症の基礎知識を学ぶ（講義） 

② ２月２月（水） 
午後１時００分 

 

「認知症の困った行動」 

認知症の困った行動が起こる仕組み（講義） 

対処法を考える（グループワーク） 

③ ２月１８日（金） ～ 
「介護者自身のストレスケア」 

家族とのかかわり方（講義） 

自分の理解、整理（個別ワーク） 

④ ３月７日（月） 午後３時００分 
「周囲への援助の求め方」 

周囲への援助、本人への声掛け方法（グループワーク） 

⑤ ３月１４日（月）  
「振り返り」 

自身の気付き（講義） 

～「認知行動療法」を学んで“こころにゆとり”を～ 

講師：都立広尾病院 精神看護専門看護師  

   石川 博康氏（保健師 看護師 精神保健福祉士） 

参加 

無料 
◇会場：元気創造プラザ３階 会議室 （三鷹市新川６－３７－１防災公園内） 

      ※裏面の地図をご確認ください。 

◇対象：三鷹市内在住、認知症の家族を現在自宅で介護している方 

      ※全ての回に参加可能な方優先。出られない方はお申込みの際、ご相談下さい。 

◇定員：１５名 ※事前申込制 

◇申込：令和４年１月２１日（金）までにお電話または裏面FAXで 

      お申込みください。 （土・日、祝日を除く午前9時～午後５時の間） 

mailto:zaitaku@mitakashakyo.or.jp


（フリガナ） 

 名  前 

 電話番号（必ずご記入ください） 

 住 所  介護している方との関係と介護歴 

 

（              を               年 ） 

 備 考 

 

 

【参加申込書】 

                                 【 注意事項 】 

  ●新型コロナウイルス感染症防止対策として、マスクの着用と検温にご協力をお願いいたします。 

  ●当日、体調不良の方のご参加はご遠慮ください。 

  ●感染症の拡大状況によってはやむを得ず、開催を中止させていただくことがございます。中止の場合 

    は、申込みいただいた連絡先にお電話いたします。   

認知症の家族を介護している介護者のための 

ストレス・ケア講座 

～「認知行動療法」を学んで“こころにゆとり”を～ 

会場 


