
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネット教材を共に視聴し、共に考え、学び、

意見交換をしませんか？  
 

「大人の寺子屋・三鷹」は、知識を増やすだけではなく積極的に語り

合う場です。「知」でつながった寺子屋でできた仲間との縁をつなげ、

アクティブ・シニアの皆さんの好奇心を満足させる場です。  
 

 

              「在宅介護でやってはいけないこと」 
         

日 時： 2024 年 8月28日(水) 14：00 ～ 15：45  
定 員： 20 名（先着順）  

場   所： ①会場参加／三鷹市市民協働センター 第２会議室 
(三鷹市下連雀4-17-23) 

②Zoomで参加／ (初めての方にはサポートいたします) 
 

参加費： 無 料   

主 催： 大人の寺子屋・三鷹  

協 力： 三鷹市社会福祉協議会 

問合せ： terakoya3new@gmail.com  

 

     

第13回

0回    

大人の寺子屋・三鷹 
 

参加希望の方は８月23日までに上記メールに①会場参加、②Zoomで参加

のどちらかを選んでお申し込みください。 

Zoomでご参加の方には招待メールをお送りいたします。 


