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 寄 贈 の お 願 い

 ❖本（幼児書から一般書） ❖炊飯器 10合 ❖家庭用掃除機 ２台
ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』

までご連絡ください

福祉のしごと
相談・面接会

生きづらさを抱える方と関わるボランティア養成講座

笑顔あふれる三鷹の福祉

日
時

会
場

小雨決行荒天中止 
当日はHPで
ご確認ください

家庭訪問型子育て支援

ホームスタート事業
「ホームスタート」は、妊娠期から入学前のお子

さんのいるご家庭に、研修を受けた子育て経験の

あるボランティアが週に１回２時間（計４回）程

度訪問し、ご家庭の話を聴いて不安や悩みを受け

止め、一緒に家事や育児などを行う活動です。

利用者・支援者向け地域説明会

ホームスタートを知ろう！

きつつき会からの
お知らせ

お申込：みたかボランティアセンター

 ０４２２－７６－１２７１

点字カレンダーを

全国無料で

お届けします

点訳ボランティアグループ

「きつつき会」では令和７年版の

点字カレンダーを作成しました。

七曜表の他に、日の出・日の入りの

時刻や楽しい読み物《天才の習慣》を

載せています。

希望する方には、全国無料配送

します。

お知り合いの視覚障がい者の方に、

このカレンダーのことを

お知らせください。
お申込み
フォーム

三鷹市社会福祉協議会 在宅サービス係

      電 話：０４２２-７９-３５０9 FAX ：０４２２-７１-２０５３

   メール：zaitaku@mitakashakyo.or.jp

会場運営/撤収、受付補助

交通整理等

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

☆ふろしき市 11月17日（日） 10時～ 三鷹中央防災公園 三鷹市新川6-37-1 福祉バザー同時開催 雨天中止

お申込開始 10月28日（月） 開始 0422-76-1271まで

☆世 話 人 会 11月30日（土） 13時～ みたかボランティアセンター２F 上連雀8-3-10 上連雀分庁舎

11月16日(土)
13時30分～16時頃

&
11月17日(日)

9時30分～16時頃

性別不問
高校生以上

ボランティア募集

1日だけでも可

2024年

11月号

ホームヘルパーのための精神障がい者支援基礎講座

～精神疾患の理解とサービス提供時のヒントを学ぼう～
を開催します

事前申込不要

履歴書不要

入退場自由

参加費無料

三鷹市内の福祉施設・事業所（障がい・児童・高齢）の求人
があります。フルタイム・パートなど雇用スタイルも様々です。

服装自由

プラグラム①相談・面接会
各団体の採用担当者が仕事に関する疑問や相談、
求人の詳細について個別に説明いたします。

プログラム②相談コーナー
福祉・介護の資格のことや、仕事に関する総合的な相談をお受けします。

お子さま連れの参加も可能

無資格
未経験者
大歓迎！

会 場 みたかボランティアセンター２階 会議室 三鷹市上連雀８-３-10 上連雀分庁舎内

参 加 費 無料

お 申 込 みたかボランティアセンターに電話（ 0422-76-1271）

または右お申込みフォームより申し込む

お申込期限 11月8日（金）まで

ホームスタート
HP

LINE

日時  ①12月２日（月）18時～20時

  ②12月16日（月）18時～20時

◇会 場 ①②三鷹中央防災公園・元気創造プラザ３階 会議室 三鷹市新川６－３７－１

◇内 容 ①『精神障がいの基礎的な疾病について』

講師  冨樫 剛清 氏（長谷川病院在宅診療部アウトリーチ科主任）

②『事例を通して学ぶ～サービス提供時の対応のヒント～』

           講師 田中 久理子 氏 (社会福祉法人三鷹ひまわり会 相談支援事業所ひまわり 管理者)

 他 市内訪問介護事業所、サービス提供責任者兼訪問介護員

◇対 象 市内および近隣地域で

ホームヘルパーとして勤務している方、および関係者 等

◇受講料   無料  ◇定員 30名（先着順）

◇お申込 10月28日（月）～11月29日（金）までに在宅サービス係へ電話

または右お申込フォームより申し込む

■TEL 0422-76-1271
■FAX 0422-76-1273

■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp

mailto:jigyou@mitakashakyo.or.jp
mailto:zaitaku@mitakashakyo.or.jp


高齢

ボランティア募集

※活動の際はボランティア保険の加入をお勧めします！
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって変更する場合があります。
※状況により一時募集を停止している場合があります。
※未成年の方は保護者の方の承諾を必ず得てください！

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！
https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit

0422-76-1271

子ども

障がい

その他

ホームページ

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit

	スライド 1
	スライド 2

