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❖家庭用掃除機 ２台 ❖本（幼児書から一般書） ❖炊飯器（10合）
※ご持参前にかならず『みたかボランティアセンター』までご連絡ください

ボランティア連絡協議会からのお知らせ

☆ふろしき市 12月21日（土）10時～12時30分 市役所議場棟下 雨天中止

お申込開始 12月  2日（月） ～ 0422-76-1271まで

☆世 話 人 会 12月21日（土）13時～ みたかボランティアセンター２F  上連雀8-3-10  上連雀分庁舎

■TEL 0422-76-1271 ■FAX 0422-76-1273 ■メール/chiiki@mitakashakyo.or.jp 

寄贈のお願い

お問合せ みたかボランティアセンター

地区レポート No.84

駅周辺地区

！ボランティア募集！
一緒に作品づくりやサロンの運営を手伝ってくれるボ
ランティアを募集しています。
編み物や裁縫が苦手な方でも問題ありません！興味の
ある方はみたかボランティアセンターまでご連絡くだ
さい。(0422-76-1271)

12月1日
～31日

三鷹駅前「立寄りサロン」のご紹介
三鷹駅前コミュニティ・センターの１階奥のスペース

では、毎週木曜日の11時～13時に立寄りサロンを開催し
ています。ボランティアが作った編み物や裁縫、刺繍の
作品販売や立ち寄られた方との交流を行っています。

いただいた寄付金は

次のような事業に活かされます

発行 ：(社福)三鷹市社会福祉協議会 みたかボランティアセンター
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 e-mail：chiiki@mitakashakyo.or.jp

【ホームスタート】ボランティア養成講座
「ホームスタート」は、妊娠期から入学前のお子さんのいるご家庭に、研修を受けた子育て経験のあるボラン
ティアが週に１回２時間（計４回）程度訪問し、ご家庭の話を聴いて不安や悩みを受け止め、一緒に家事や
育児などを行う活動です。
子育ての経験があり、頑張って子育てしている方々のお手伝いをしたい！と思っている方向けの講座です。

日時   令和７年

1月16日、23日、30日、 2月６日、13日、20日、27日（木）

各回10時～16時30分 全7回 

対象   三鷹市在住の方で子育て経験のある方、あるいは保育施設等で勤務経験のある方
＜全ての講座に参加することが修了の条件です＞
修了後、ホームビジター（ボランティア）として活動をしていただきます。

費用   無料 場所 みたかボランティアセンター（三鷹市上連雀8-3-10）

定員  15 名（申込制・先着順）



ｚ

ホームページ

ミニミニ広場やHPに掲載しているボランティア活動を始めたい方は、
活動場所ではなくボランティアセンターにご連絡ください。
他にもたくさんボランティア活動があります。
詳しくは、みたかボランティアセンターHPをご覧ください！

0422-76-1271

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集
ホームページ

※活動の際はボランティア保険の加入をお勧めします！
※感染症の流行状況によって変更する場合があります。
※状況により一時募集を停止している場合があります。
※未成年の方は保護者の方の承諾を必ず得てください！

高齢

障がい

子ども

その他

https://www.mitakashakyo.or.jp/vc/volunteer_recruit
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