
1◆ 「対面ボランティア」体験者の感想 ◆

分野 NO プログラム名 体験者 活動内容 印象に残ったことは何ですか？ 感想や気づいたこと、考えたこと 活動先へのメッセージ

高3

男子
体操、車椅子体験

それぞれ人にあった機械や便利な機械を初め

て見ることができたからいい経験になった。

お世話が必要な人、自分でもできる人などによって

対応の仕方が違うことを当たり前のように行ってい

ることが素晴らしいと思った。ベットにセンサーを

利用したりと画期的な機械の導入をしていた。

年齢が高い方たちと会う機会がほとんどなく、貴重な時間で

した。10代でやっておいたほうが良いこと、アドバイスなど

教えてくださったのでそれを頭の片隅に置いておいて頑張っ

ていきたいと思いました。車椅子体験ということで車椅子の

説明や乗ってみたり押してみたりとなかなかできない体験で

した。お風呂にある機械には本当に驚きました。この世界に

はまだまだ知らない画期的な機械があることを知りました。

この経験を活かして日々精進していきたいと思います。この

度はありがとうございました。

高3

男子

老人の方と一緒に体操をした

りボールトレーニングをし

た。車椅子の使い方や施設の

案内も受けた。

設備のお風呂が、足が悪い人や寝たきりの人

でも入れるお風呂になってること。

私たちが行くととても嬉しそうに迎えいれてくれ

て、高齢者の方たちは若い人たちが来るととても嬉

しいのだと思ったのと同時に、自分もパワーを貰え

たので、このような機会が増えるといいなと思いま

した。

普段できないような体験をさせて頂きありがとうございまし

た。自分自身、高齢の方からパワーを貰えました。今後もこ

のような活動などに多く参加していきたいとより思うような

ボランティア活動になりました。ありがとうございました。

小5

男子

入居者のイベントのお手伝

い、お話し等

おじいちゃん·おばあちゃんの中に90代の人も

いたこと、とても元気そうだったこと

おじいちゃん·おばあちゃんがとても可愛がってくれ

て嬉しかったし、とても話しやすくて話していて楽

しかった。おじいちゃん·おばあちゃんになっても元

気でいられると気づいた。また行きたい。

貴重な体験をありがとうございます！また行きたいです。職

員さんも優しかったです。

小5

男子

入居者さんのイベントお手伝

い、お話し等

可愛がってくれたこと！来てくれてうれしい

と言ってくれたこと

高齢者の人の雰囲気が好きです。優しくしてくれる

のでうれしいです。脳トレを一緒にやっておもしろ

かった。

今回も受け入れていただきありがとうございました。また行

きたいです。

大2 

女子

お話し相手になったり、一緒

に麻雀をやったり、折り紙を

折ったりしました。

体操や書道したり植物をみなさんで育ててい

たりと、色んな楽しいイベントがあったのが

印象的でした。

私はほんの2時間お話ししただけですが、サポートや

リハビリなどの普段の活動は、利用者さん本人も

仰ってたようにとても助けになる仕事だと改めて感

じました。職員の方の丁寧な接し方と施設の明るい

雰囲気が、身体のみならず心を明るくしてくれると

思いました。

初めてで不慣れな上に急にお邪魔させていただいたのに、職

員の方に丁寧な説明をしていただきまた困ったときに助け舟

を出してくださったりして、また利用者の方々もとても優し

くて笑顔で接してくださって、とても感謝しています。いろ

んなことを学び考えることができた2日間でした。ありがと

うございました！

高1 

女子

盆踊り、縁日、お客様とお

話、ラジオ体操、館内をま

わった

プール、ビリヤード、温泉などの施設があり

豪華すぎたことです。

他の老人ホーム施設にも伺ったことがありました

が、サンシティ吉祥寺ではお客様が自主的に休憩を

取ったり行動されていて驚いた。

この度は貴重な体験をありがとうございました。いつか母の

勤務先にお伺いしたいなと思っていたので今回訪れることが

できて良かったです。

大1 

女子

主に夏祭りの手伝い

盆踊り・縁日の売り子・準備

と片付け等

印象に残ったのは私のイメージする高齢者施

設との相違点についてです。私は、高齢者施

設というと体が不自由で寝たきりの方や介護

士の方に連れられてやっと動けているような

姿を想像していました。サンシティ吉祥寺は

ホテルのような内装と行き届いた手入れ、ま

たお客様の全員が自発的に動き楽しそうに談

笑する姿があり、驚きました。

従業員の方々とお客様の関係がとても大事だという

ことに気付かされました。お話を聞いた方はスタッ

フの明るさに励まされていること、またそれが施設

を良くしている理由だと教えていただきました。ま

るで太陽だと仰る方もいました。自分もそのように

なりたいと心から感じました。

今回のボランティアに参加させていただいて本当にありがと

うございました。実際にお客様と接する中で学びや気づきが

数多くありました。スタッフの皆様にも大変お世話になりま

した。

特別養護老人ホー

ム 弘済園 

（東京弘済園）

（株）ベネッセス

タイルケア
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108

三鷹市牟礼老人保

健施設　

はなかいどう

中3 

女子

はなかいどう祭の模擬店の手

伝い、片付け

利用者さんによって、食べ物を細かく刻む必

要があったり、その方用に別で用意してある

食べ物を渡さなければいけなかったりと、配

慮する点が多くある事に驚いた。

活動の中でも特に片付け作業は、周囲をよく観察

し、自分で仕事を見つけて動く事が求められた。ま

たそれにあたって、何をどこに片付ければいいの

か、再利用するものはどれなのか、など職員の方に

積極的に質問をしにいくコミュニケーション能力も

必要だった。今回の活動では、それらの力を存分に

鍛えられたと思う。見知らぬ人と関わる勇気や主体

的に動く姿勢を身につける事ができ、本当によかっ

た。

今回は、貴重な体験をさせて頂き本当にありがとうございま

した。至らぬ点も多くあったと思いますが、模擬店の手伝い

や片付けの仕事を任せて下さった事、本当に感謝しておりま

す。活動を通し、自分で仕事を見つける力、自ら積極的に動

く力を鍛えることが出来ました。また、職員の方々の動き方

や利用者さんへの接し方など、とても勉強になりました。お

祭の方もとても楽しかったです。ぜひまた参加させて下さ

い。

109
弘済ケアセンター

（東京弘済園）

高3 

女子

夏まつり行事の運営補助。屋

台グルメ歩きや、ひよこすく

いなどのレクリエーションの

補助。

ｾﾝﾀｰの利用者の方々が、出し物を見て一緒に

踊っていたり、ゲームを通してコミュニケー

ションを取り楽しんでいたこと。

夏祭りを楽しみながらも、点数を高齢者の方と計算

して頭を使ったり、新聞を足で引っ張るなど、リハ

ビリを兼ねて行われていた。

高齢者でもリハビリを兼ねながら楽しむことができるゲーム

を知り、勉強になりました。また、普段あまり関わることの

無い方とコミュニケーションを取って楽しくボランティアを

することができました。

111
デイサービスセン

ターゆや

小3 

女子

お茶出し

一緒に折紙

柔軟体操

お年寄りの方が1人で銭湯に来るのがだんだん

難しくなって来れなくなるため、銭湯でﾃﾞｲｻｰ

ﾋﾞｽを始めたという話を聞いて、そんな理由が

あったんだと驚きました。

おばあちゃんやおじいちゃんと、折紙や間違い探し

をして楽しかったです。

お茶出しや手を消毒してまわることで、力になれた

ことがうれしかったです。

体験させてくれてありがとうございました。また来年も参加

したいです。よろしくお願いします。(小3女子）

初めてで緊張しておりましたが親切にして頂き、楽しく充実

した体験をどうもありがとうございました。(母)

114
井の頭地域包括支

援センター②

中1 

女子

認知症についての話し合い、

片付け
認知症に関する知識

多くの人が認知症への理解を深めることで、当事者

や家族が過ごしやすい環境になるといいなと思いま

した。

今まで知らなかった認知症について知る良い機会になりまし

た。ありがとうございました。

小4 

女子

缶バッジを分ける、袋に分け

る、袋に入れる　最中を入れ

る箱と蓋を作る

去年より仕事内容が変化しているのが驚いた

し楽しかった

職員の人たちが優しく丁寧だったことがうれしかっ

たです

２日間だけでしたけど、いろいろなお仕事を知れてよかった

です。ありがとうございました。

小4 

女子

チラシを折ったり､箱を折る

作業をしました。

名刺を入れる箱を作る作業をしました。

箱が小さいので指先を使って何個も作るのは

思っていたより大変だと感じました。

丁寧な作業を続けるのは大変だと気づきました。こ

れから色々な体験をすると思いますが、工夫して取

り組みたいと思います。

3日間お世話になりました。皆んな、私が分からなかったと

ころをたくさん教えて頂きありがとうございます。

とても楽しかったです。ありがとうございました。

小2 

男子
ボッチャ・売店・シールはり

ボッチャの印象、楽しかった、他ありませ

ん。

ひまわり第三共同作業所の感想、シールはりが楽し

かった、また行きたいです。

ボッチャ、活動をしていろんなことがあって楽しかったで

す。ひまわり第三共同作業所、僕にいろんな知らない知識を

与えてくれて、ありがとうございます、また行きたいです。

中1 

女子

下請け作業で、缶バッジの封

かん作業

前回は無かった、クマの形のクッキーがあっ

て驚きました。とても可愛かったです。毎

回、来るたびに新しい商品が増えているの

で、見ていて楽しいです。

今年で、ひまわり第三の方に会うのは4年目になるけ

れど、ずっといる人もいれば、初めてお会いする方

もいて、毎回新しい出会いがあって楽しいです。

お昼ご飯の丼がおいしかったです。下請け作業で缶バッジの

封かんをするのが、同じ作業を続けるのが好きだったので、

楽しかったです。職員の方に覚えていただいてうれしかった

です。また来年も行きたいです。ありがとうございました。

小2 

男子

（母代

筆）

1日目は下請けで封筒に宛名

ｼｰﾙを貼ったり、2日目は 封

筒の宛名ｼｰﾙを剥がして、3

日目はまた封筒ｼｰﾙを貼った

そうです。

活動中に通常の利用者の方は 給料日があった

とのこと、10日間続けた人は2000円 ボーナス

7日間続けた人は1000円 ボーナス など、モチ

ベーション上げるために秘密があったようで

す。

宛名ｼｰﾙを貼るのは、 正確性を求められ、ちょっと

曲がったり ゆがんだりは許されない そうです。お仕

事ってちゃんとやらなきゃならないっていうことが

分かったようです。

謙虚な姿勢で学ぶことを忘れずにいれば、ボランティアを楽

しめると思います。

三鷹ひまわり第三

共同作業所

三鷹ひまわり第二

共同作業所

障

が

い

者

(

児

)

高
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者

202

203



3◆ 「対面ボランティア」体験者の感想 ◆

分野 NO プログラム名 体験者 活動内容 印象に残ったことは何ですか？ 感想や気づいたこと、考えたこと 活動先へのメッセージ

205 巣立ち工房
中1 

男子

DMを封筒に入れる　商品の

箱を組み立てる・たたんで中

に入れる

みなさん、自分のペース・やり方でやられて

いた。機械でやっていると思っていたこと

を、人がやっているのを知って、今後見る目

が変わりそうだと思った。

同上
ありがとうございました。やりたかったことができて、楽し

かったです。

中1 

男子
園児と遊ぶ(寝かしつけ)

他の人より、行動が遅れているなどしている

園児にも、保育士がやってしまうのではな

く、多少のお手伝いのみで、自主性を重んじ

ていたこと。保育士が、それぞれの園児に異

なる方法(合った方法)で、寝かしつけていた

こと。

年長さんと小学1年生との給食の量の差が大きく、1

年生が給食を残してしまう原因の一つだと思った。

何かと至らない点もあったかと思いますが、園児も私に群

がってくれて、嬉しかったし、楽しかったです。ありがとう

ございました。

中1 

男子
四歳児の面倒を見た。

みんな活発だった。寝ている雰囲気が保育園

の頃を思い出して懐かしかった。

一人一人の子供に対して優しく接してあげること

で、その子と仲良くなれることが分かった。

子供の世話を見るのは大変で、さらに保育士は子供のことを

よく知っているのですごいなと思った。

高1 

女子

児童と一緒に水遊びをした

り、児童の着替え、おもちゃ

で遊んだり、児童の食事の届

け、本の読み聞かせ、歌を一

緒に歌ったり、昼寝のサポー

トをしました。

児童の接触のやり方が、5年ぶりの再会だった

ので最初は、緊張があってできなかったです

が、そのうち慣れました。

ないです。 ありがとうございました。

307
にじいろ保育園三

鷹下連雀

中2 

女子

園児のお世話,おもちゃの消

毒

園児の子達が自分から一緒に遊んでと言って

くれたこと。
順番をしっかり決めてから遊ぶようにすること。

保育士の皆さん、園児の子達など優しく接してもらえて凄く

楽しかったです！

小4 

女子
保育の手伝い 赤ちゃんがかわいかった。 毎日保育をやっている先生はすごいと思った。 ありがとうございました。また行きたいです。

中1 

女子

０歳児の子が私の膝の上に自ら来てくれたこ

と。
とても楽しかったです。

今年もお世話になりました。

ぜひ来年もよろしくお願いします。

小5 

女子

寝かしつけ、はいぜんの手伝

い、水遊び、おもちゃのかた

づけ、子供と運動

先生たちが素早く仕事をしていたことです。
保育園の子があそぼと言ってくれたのが嬉しかった

です。
次は、もっと参加したいです。

小4 

女子

遊び、プール、寝かしつけ、

着替え、はみがきのお手伝

い、縁日の準備など

驚いたことは、スムーズにお昼寝して、途中

でトイレに起きる子などいなかったこと。印

象に残ったのは、人見知りせずみんなが受け

入れてくれる雰囲気だったこと。

気づいたことは、時間の管理がとてもよくされてい

たこと。考えたことは、着替えが遅い子がいたの

で、早くすることが楽しくなる取り組みがあればよ

いのかな、と思いました。

全てがとても楽しかったです！ありがとうございました。

小5 

女子

0歳児や 3～5歳児の遊び相

手、お昼寝の寝かしつけや 0

歳児の食事を手伝い。

3歳から5歳児のクラスでブロックで動く 観覧

車を作っていてびっくりしました。

施設の人もとても優しかったし とても楽しかったで

す。

2日間お世話になりました。とっても楽しかったです。あり

がとうございました。また来年もやりたいです。

小4 

女子

0～3歳児といっしょに遊ん

だり、3～5歳児の縁日のお

手伝いをしました。

園児達がお昼寝している時、先生達が歯ブラ

シを袋に入れたり、色鉛筆を削ったりしてい

た事です。

自分たちが寝ていた時、先生方が色々な事をしてく

れていたことに気付きました。
4日間ありがとうございました。

あきやま保育室

三鷹市立

中央保育園

保

育

園

304

309
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弘済保育所 

おひさま保育園

（東京弘済園）

小5 

女子

ホールで体を動かすダンスや

遊び、おままごと、お話をし

たりしました。主に子供達と

一緒に遊ぶことをメインとし

ていました。

３歳クラスの子供達はみんな1人でお着替えが

できたことが驚いた
特になし

先生がみんな優しくせっしてくれて嬉しかったです。とく

に、はしもと先生にはいつも気にかけてもらって話しかけて

もらってすごく優しくしてもらえたことがうれしかったで

す。また機会があったら会いたいです。

ありがとうございました。

弘済保育所 

おひさま保育園

（東京弘済園）

小6 

女子

子供のお世話で、シャワーを

浴びた子の着替えを手伝った

り、子供が読んで欲しい本を

読みました。

子供が友達の顔を叩いたりトラブルがあって

びっくりした。
子供はたくさん喧嘩をするんだなぁと思いました。

ボランティアさせていただき、ありがとうございまし。いい

経験になりました。

314
牟礼の森

トキ保育園

高1

女子

泥遊び補助、見守り、保育補

助に参加しました

先生方がとても明るく、子供たち一人一人の

体調に気配りしている姿が印象的でした。

園児一人一人に個性があり、遊んでいる中で子ども

目線に合わせて話したり接したりすることが大切だ

と思いました。

初めて保育園のボランティアに参加させていただきました。

この度はボランティアの機会を与えて下さり、ありがとうご

ざいました。2才児クラスで園児の皆さんと接したことによ

り様々なことを学びました。泥遊びや室内遊びなど生活を共

に過ごしたことは、大変貴重な時間でありました。今でも子

どもたちの笑顔が浮かんできます。今後の進路を考えるにあ

たり、目標や課題を見出す機会になったと感じています。本

当にありがとうございました。

316 三鷹こころ保育園
小6 

女子

子供のお世話で子供と一緒に

おままごとをしたり、お昼寝

の時に背中をトントンしてい

ました。

幼稚園に比べて、1クラスの人数が少なくて

びっくりしました。

予想以上に子供のお世話が大変で先生達は大変だな

と思いました。でも子供達が近寄ってきてくれたの

で、嬉しかったです。

先生達がとても親切で、子供達にも優しく温かい保育園だと

思いました。

317
三鷹市立

牟礼保育園

中2 

女子

子供と一緒に遊んだりお昼寝

の手伝いをした。

先生の人達が帰る時にお疲れ様でしたと言っ

ていたこと。
子供たちが可愛かった。 3日間お世話になりました。ありがとうございました。

318
三鷹市立 

野崎保育園

高3 

女子

4、５歳児クラスに2日ごと

入り、一緒に遊んだり、絵本

を読み聞かせたり、プールの

お着替えやご飯を食べるお手

伝い、布団を敷いて寝かせ付

けなどを行いました。また、

清掃をしたり、道具を倉庫に

片付ける手伝いをしました。

野崎保育園では『デリケートゾーン」につい

てこどもにきちんと話をしていたのが印象的

だった。学校で学んだ「包括的性教育」と重

なった。

各クラスのこども達と2日間しか過ごしていないの

に、みんなととても仲良くなる事が出来、あっとい

う間の活動期間でした。その為お別れの日がとても

寂しく、また会いに行きたいなと思いました。先生

方の姿を間近で見る事が出来、大変貴重な良い経験

となりました。この経験を活かして今後も夢の為に

頑張りたいと思います。

4日間大変お世話になりました。こども達ととても楽しく関

わる事ができ、4日間あっという間でした。先生方や職員の

方々も大変優しく接して下さり、励みになるお言葉もかけて

頂き、大変嬉しかったです。野崎保育園でのボランティアを

通して、より一層保育士になりたいと思う事が出来ました。

貴重な機会をどうもありがとうございました。

324
三鷹市立

西野保育園

中1 

女子
1歳児のお世話

私は1歳児の担当をしたのですが、服を脱がせ

るようお願いされた際に、腕を片方ずつ脱が

せないと腕が取れてしまうと教えていただい

たので驚きました。

赤ちゃんたちはみんな可愛くてなんでも許しちゃい

そうだったのですが、だめなことをしていたら、ど

んなに可愛くてもちゃんとこれはだめだよ、と教え

てあげていた先生を見て、そうやってどんどん学ば

せていくことも大事だと思いました。

このボランティアをして、まず、かわいい子供たちと触れ合

えて本当に癒されたし、保育士はこんなことをやるんだ

なぁ、と学ぶことができました。わからないことも丁寧に分

かりやすく教えていただいて、助かりました🥰幸せな時間

をありがとうございました😊

保

育

園

311



5◆ 「対面ボランティア」体験者の感想 ◆
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中1 

女子
園児のお世話･教室の掃除

園児がケガをしないために沢山の工夫がされ

ていたことが印象に残っています。ドアノブ

が上の方についていたり、階段の前に柵があ

る等、園児想いの素敵な保育園だなと感じま

した。

個性溢れる元気いっぱいの園児達とお話したり遊ん

だりできてとても楽しかったです。

園児と関わることで、自分自身の成長を感じたり、

もう自分はこんなに大きくなったんだ、と責任感を

養うこともでき、とても良い経験になりました。

この度は保育園に快く迎えて下さり、本当にありがとうござ

いました。園児たち想いの工夫が沢山されていて、暖かい雰

囲気の素敵な保育園だなと感じました。

私たちが教室掃除をしている時も、ずっと気を使って下さ

り、お忙しい中違う作業を見つけてもらえてとても嬉しかっ

たです。また、園児たちが静かにしなかったり、姿勢が悪

かったりした時もただ叱るのではなく、「静かにできると

かっこいいな｣「〇〇ちゃん／くん、とっても素敵だね」な

どの声掛けがされていたりと、先生方の雰囲気もとても素敵

だなと感じました。また機会があればボランティアに参加し

たいと思いました。本当にありがとうございました。

中1 

女子

子供と遊ぶ、身体測定後に着

替えの手伝い、掃除、お昼寝

ベッドの片付け

給食や、お昼寝の時間があることです。私は

幼稚園だったので、とても新鮮でした。

先生方はすごいなぁ、と尊敬しました！

自分の幼稚園の先生にも感謝したいです。

≪先生方へ≫今回はボランティアさせていただいて、ありが

とうございました！初めて経験したことばかりで、とても楽

しかったです。また機会があったら、ぜひまたボランティア

させてください！

≪椎の実子供の家のみんなへ≫いっしょにあそんでくれてあ

りがとう！またいけたらあそびにいくから、そのときまでわ

たしのことおぼえててくれたらうれしいな。

中2 

女子

子供達と遊んだり、掃除や子

供達の活動に使うための道具

作成

子供達が寝ている間に、作業をしていたので

すがその時に、絵本にカバーをかける仕事が

あることに驚きました。

たくさんの子供達と接していている中での、対応力

がすごいと感じた。

貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました!ま

た、体験ボランティアに参加したいと思います。

329
三鷹市六小学童保

育所

社会人 

男性
子供達の見守り　遊び相手

皆様一人一人シーバーで連絡を取っていた事

アレルギー対応の子が食事する時に大人が付

いていた事

真夏で外が暑過ぎたため外での遊びが出来ませんで

した。大分前の夏に来た時にはサッカーなどしたの

でサッカー得意な子がたくさんいたので一緒にやり

たかったです。

この度は7日間という短い期間でしたが、ありがとうござい

ました。私は普段児童館で色々お手伝いしております。児童

館とはまた違った子ども達への接し方など難しいところも

多々ありましたが、とても充実して、あっという間の7日間

でした。また機会がございましたら何卒よろしくお願いいた

します。

330
三鷹市連雀学園学

童保育所

小5 

女子

勉強していて困っている子に

教えてあげたり、一緒に遊ん

であげたりしました。

学童の中にはいろんな本や、おもちゃがあっ

てとても楽しそうでした。ひまわりも育てて

いたのでびっくりしました。

先生も優しいし、子どもたちも優しかったので、と

ても楽しめました。またボランティアしたいです。

違う学校や学年の子たちと仲良くなれて、たくさん遊べまし

た。みんなたくさん声をかけてくれたので、楽しかったで

す！

331

三鷹市下連雀

こでまり

学童保育所

小5 

男子

机を消毒したり学童の児童と

遊んだりしました

僕は3年生までこの学童に通っていました。そ

の時にコロナ対策のために消毒作業をしてい

ましたが、2年経った今も消毒作業を続けてい

ることが印象に残りました。

名前を知らない1年生と遊びました。名前を教え合っ

たりして仲良くなれました。学校で会ったら積極的

に話しかけるようにしたいと思いました。

来年もボランティア募集してほしいです。

椎の実子供の家325

保

育

園

学

童
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331

三鷹市下連雀

こでまり

学童保育所

小5 

男子

食事前の消毒や、仕切りを

テーブルに置くなどの事をし

て、友だちと一緒に遊んだ

り、先生の手伝いをしました

マンションの友達がたくさんいたので、なじ

みやすかったし、2年前とほぼ変わっていない

から安心しました。

学童全員の名前を覚えることができたのでよかった

です。2年前より学童の雰囲気が明るったのでよかっ

たです。

6年生になったら受験ですが、もし時間があったら、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

に行きたいと思います。2年後には僕の妹が来るのでお願い

します。毎日、食事前の消毒や友達と遊んでいたり、トイレ

掃除など様々なことをして初めて、学童の先生はこんなこと

を毎日やっているんだなと感じて、大人って大変なんだなと

思いました。今、このことを思い、改めて3年間、ありがと

うございました。2年後の妹もお願いします。

335
三鷹市北野小学童

保育所

高1 

男子

・子供たちとの遊び

・掃除　

　

先生たちは子供たちと遊んだりというより、

子供たちの安全や体の変化などを見ていたと

いうことに驚きを感じました。

保育園で子供たちと触れ合うこととはまた別に学童

の子供たちは物心がついていたり、子供たちの中で

の関係などがあり、それを見てあげるのも仕事であ

ると気づいた。

2日間ボランティアとして体験させていただきありがとござ

いました。自分は将来教育関係の職につきたく今回のボラン

ティアの経験も活かして自分の将来について考えていきたい

と思います。

342
三鷹市東多世代交

流センター

社会人 

女性
子供達との交流

色々なイベントも行うことで、様々な世代の

方の居場所となっていること。

毎日のように通っている子もいるようで、子供達の

居場所となっていることを実感しました。

お忙しい中、受け入れていただきありがとうございました。

目の前の子供たち一人一人と、暖かな雰囲気で過ごされてい

る様子を見て刺激を受けました。ありがとうございました。

高1 

男子
児童との交流 子供は暑くても元気がいい。

子供と交流することで自分にはない考え方に気づい

た。
とっても楽しくボランティアできました。

高3 

女子
利用者と一緒に遊ぶ。

名前を覚えて読んであげたり、積極的に遊び

に参加すると楽しんでくれること。

子供たちは誰に対しても壁を作らず接しているなと

感じた。

2日間とっても楽しかったです。子供たちの活気に私が元気

づけられました。また機会があれば遊びに行きたいなと思い

ます。

大1 

女子

リカちゃん人形でごっこ遊

び、塗り絵、折り紙、一輪

車、チェス、人生ゲーム

全く関わりのない子ども同士が、ゲームを通

して打ち解けていく姿

西多世代交流センターは、子どもたちだけでなく親

にとっても安らぎの場所となっていること。子ども

たちの遊びを生み出す創造力がとてもあるというこ

と。

直前の申し込みになってしまいましたが、受け入れて下さり

ありがとうございました

中2 女子 本の配架作業
棚に出ている本だけでなく、団体本などより

多くの蔵書があること。

子供が手に取りやすいように低い棚になっていたり

したので、工夫がすごいなと感心しました。

2日間お世話になりました。これからも整理されていること

をありがたく感じながら利用させていただきます！

中2 

女子
本の配架とPOPづくり

とても配架が重労働で混んでいる時は特に忙

しく汗が滝のように流れました。

謎だと感じていた番号には重要な役割があったのだ

と思いました。次三鷹図書館に行った時は覚えた番

号をもとに本を探してみたいと思います。

小寺さんと橋本さん大変お世話になりました。親切に教えて

もらったためとても有意義な活動をすることができました。

台風三日目が行けなくなってしまったのはとても残念でし

た。また図書館に行ったときは違う目線で館内を見てみよう

と思います。

中2 

女子
本の棚への返却

思っていたより詳しく本が分類されていたこ

と

自分が思っていたよりも返却は大変なんだなと思っ

た。これからは、感謝していきたい

大変だったけど、面白かったです。まだ、機会があったら

やってみたいと思いました。

高3 

女子

本の整理や映画会に来た子供

たちの案内

図書館に貯蔵されている本の数やジャンルが

多かったことの驚きました。

子どもたちが多く来ていたし、とても利用しやすい

場所だと思いました。
また、機会があればボランティアに行きたいです。

中3 

女子
配架作業

図書館の普段は見れないところを見れたのが

印象に残りました。

本の配架作業は、機械化が進むと人間がやらなくて

も良くなるのではと思った。
ありがとうございました。

図

書

館

三鷹市立

三鷹図書館

343
三鷹市西多世代交

流センター

401

学

童

児

童

館
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中2 

女子
本の配架、テーマ図書選び

0類の本の並べ方が番号順ではなく出版社順

だったり、「まっぷる」「るるぶ」などの旅

行誌は特別な場所に置いたり、など本の並べ

方にも色々なと例外があるということが驚き

でした。

本館はとても広いので、本を探すのが大変でとても

疲れました。私達が普段当たり前のように使ってい

る図書館は、職員の皆さんの苦労と働きで成り立っ

ているということを学ぶことができました。

とても丁寧に仕事を教えて下さったおかげですぐに仕事内容

を覚えることができました。ありがとうございました。非常

に良い経験になりました。

中1 

女子
配架作業

事務所に入った時にみんなパソコンを開いて

いたのが意外でした

最後の方に配架作業が早くなったて入ったのがすご

く楽しくてやりがいを感じました
とても皆さん優しく教えてくださって楽しくできました！

中1 男子
本の配架作業、本の並べ替え

作業

本の種類の説明の時にたくさんの種類があっ

てちゃんと配架できるか不安でした。

本を配架する時にどこの棚に戻せば良いか、五十音

順になるように戻すことが少し難しかったです。

本の配架作業は最初は少し混乱しましたが楽しく作業するこ

とが出来ました。今回のボランティアで図書館の仕事を実際

に体験することが出来たので嬉しかったです。今回はありが

とうございました。

中2 

女子

本の配架、リサイクル本の整

理、本の整理

思ったより図書館司書さんがいて、利用者の

目につくところだけではなくいろんな仕事を

していること。

本の配架で、いろいろな本に触れられてとても楽し

かった。

今回の体験でやっぱり私は本が好きなことに改めて気づき、

図書館で積極的に本を借りようと思いました。

中3 

女子

書架に返却された本を戻しに

行く作業
絵本もあいうえお順に並べられていること

非常に楽しく充実したボランティア活動ができまし

た。いつも図書館を利用するときは借りるだけなの

で気付きませんでしたが、老若男女多くの方が図書

館を利用していました。

活動に参加するのが遅れしまったのにも関わらず、丁寧な対

応有り難うございました。

中1 

女子

返却された本を元の棚に戻す

配架作業を行った

本のラベルの種類が11個あって色々な分野の

本があることを知って驚いた。次回来る時に

は色々な分野の本を読んでみたいと思った。

本がたくさんあることを知った。カウンターの奥の

階段に事務所や休憩室があることを知った。働く人

達がわからないことを優しく教えてくれたので、話

しやすかった。

今回はボランティアをさせてもらいありがとうございまし

た。なかなか出来ない貴重な体験をさせてもらえました。自

分が思っていたよりも配架する本の量が多くて毎日その作業

をしている職員の方達はすごいなぁと感心しました。

中1 

女子
本の配架作業

普段自分が読んでいる本の他にもいろんな本

があることや、図書館に雑誌が置いてあるこ

とを知ってびっくりしました。

今後、これまで読んでこなかった本にも触れてみた

いと思いました。

図書館のすみずみまで知ることができて、とても楽しかった

です。ありがとうございました。

中1 

女子

一日のうちに返された本を棚

に戻す作業。棚に戻された本

が間違っていないか確認する

作業。

本はとても色々な種類があって、テープや数

字でわかりやすくしていてきれいに整理でき

ていると思いました。職員の方たちが本の場

所を覚えていて感心しました。

本を戻すのは簡単だと思っていましたが、思ったよ

り難しく体力がいる作業だと感じました。この作業

を日頃から行っている職員の方たちには感心しま

す。次、図書館を利用するときには楽しく本を選べ

ていることに感謝します。

一日ありがとうございました。丁寧に教えてくださってあり

がたかったです。

これからも図書館を使おうと思います。

中3 

女子
返却された本の配架作業

団体に貸し出すための本が並んでいる部屋に

入った時、冊数の多さに驚いた。

配架作業を通して今まで手に取らなかったジャンル

の本にも興味を持つことができた。

ボランティアに来た私を温かく迎えてくださり安心できまし

た。ありがとうございました。

402
三鷹市立

三鷹駅前図書館

高1 

男子

書架整理、返却作業、予約本

の回収、電子タグ剥がし、雑

誌の付録の分類、読み聞かせ

の準備、中高生におすすめの

本のPOP作り

タグの裏に金属が組み込まれていること。

何冊もの本を持ちながらそれぞれの指定の位置に返

却しに行くのが、かなり筋力が必要だということに

気づいた。

図書館の仕事を丁寧に教えてくださりありがとうございまし

た。雰囲気もとてもよく、楽しんで作業することができまし

た。迷惑をかけた部分もあったかもしれませんが、2日間あ

りがとうございました。

図

書

館

三鷹市立

三鷹図書館
401
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中2 

女子

返却された本の配架作業

予約本の回収。子供向け映画

会の準備・片付け

お話会の案内づくり。廃棄本

のバーコード処理

などの活動をさせていただき

ました。

職員の方々の言葉遣いが本当に丁寧で落ち着

いていてさすがだと思いました。自分はモゴ

モゴ話してしまうことが多いのでこれからも

もっとハキハキ話せるように頑張りたいと思

いました。

図書館では子供から年配の方まで多くの人に快適に

すごしてもらうために様々なイベントや工夫をして

いることがわかり、今まで体験したことのなかった

提供する側の立場で見ることができてとても貴重な

機会になりました。これからもっと図書館を利用し

ていきたいと思います。

初めは初めてのボランティア活動ということもあり、とても

緊張していましたがわからないことをとても親切に教えてい

ただいたり挨拶を返していただいたりして楽しく活動させて

いただきました。2日間本当にお世話になりました。貴重な

体験をありがとうございました。

高1 

男子

予約本の回収、配架、書架整

理、POP作り、廃棄本の片

付け

予約本回収は、場合に応じてかなり時間がか

かる可能性があるということ。

図書館の利用層は、親子連れから年配の方が多かっ

た。時間によっても違っている。

楽しかったです！

2日間ありがとうございました！

中2 

女子

本の配架、えいが会の運営、

おはなし会の手伝い、予約さ

れた本を持ってくる作業、本

のポップ作り、など。

ものすごく久しぶりにおはなし会のお話を聞

いたのですが、子供を楽しませるための工夫

をたくさんしていて驚きました。ただ本を読

み聞かせるのではなく、人形を使ったり、ス

ピーカーで効果音を流したり、子供と楽しく

会話するなどしていました。

今まで図書館の仕事は、静かで人とはあまり話さな

いというイメージがありました。ですが、今回のボ

ランティアで、おはなし会の手伝い、えいが会の運

営をして子供相手に色々と話す機会があり、この仕

事はコミュニケーション能力も必要なんだなと思い

ました。

仕事内容をすごく丁寧に教えて下さりありがとうございまし

た。

最初、ボランティアに行ったときは緊張していましたが、優

しく話しかけてくださったおかげで緊張がほぐれました。

403
三鷹市立

東部図書館

高1 

男子

書架整理　スタンプカード作

りなど

本の種類の多さとそれをしまう作業が大変で

印象に残った
一つ一つが大変で楽しかった 貴重な体験をさせていただきありがとうございました

中2 

男子
本の配架、集架、選書 平日の午前でも来館者が多かったこと。

配架以外にもいろいろな仕事をさせてもらって楽し

かったです。特に予約された本の集架は、毎日大体

25冊から30冊ほどあって思っていたよりも多くて驚

きました。

職員の皆さんに優しく指導していただきうれしかったです。

来年は受験生なので行けるかわかりませんが、機会があった

ら行きたいです。

中2 女子 本の配架作業など

図書館は本の貸し借りだけではなく勉強や仕

事ができるスペースなどが充実していたこ

と。また、紙芝居など本のだけではないもの

も多くあったこと。

本の並べ方が一直線に綺麗に並んでいたことや、子

供たちが本とふれやすいようにスペースを設けたり

リラックスしながら本が読めるスペースなど幅広い

人が使いやすいようにされていると思った。

一日ではありましたが、丁寧に教えてくださりありがとうご

ざいました。

小3 

女子

イス、風呂桶を洗う重なる

ジェットバスのスイッチを押

す。

普段は入れない立ち入り禁止エリアに入れた

ことが驚きでした。

イスや風呂おけを洗うのは、とても大変だったけ

ど、掃除の後に足湯が出来て嬉しかった。

2日間ありがとうございました。

優しく教えてもらい、楽しく作業ができました。

来年もよろしくお願いします。

小3 

男子

椅子、洗面器洗い

ボイラー室でボタンを押して

水が入った浴槽に空気の泡が

出ているか確認した

椅子や洗面器をすごく丁寧に洗っているのが

印象的だった。

お客さんが気持ちよくお風呂に入れるように掃除を

していることを知った。人のために働いていること

がとても大切だと思った。終わってから足湯に入れ

たのが嬉しかった。

今日で今年度のボランティアが終わりましたが来年のボラン

ティアも千代の湯に参加できるように頑張ります。ありがと

うございました。

小3 

女子
イス・オケの清掃 ボイラー室という部屋があるのが驚きました

熱中症にならないために水風呂に入ってることが

ビックリしました
これからも頑張ってください

図

書

館

銭湯千代乃湯406

404

三鷹市立

三鷹駅前図書館

三鷹市立

南部図書館

402

銭

湯
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小3 

女子

キュウリのしゅうかく、草ぬ

き、ふくろづめ

夏野菜がビニールハウスで育てられていたこ

とや、畑の広さにおどろきました。

あいじょうこめて育てた野菜だから、りっぱ

でおいしく育つことや、牛乳パックを使って

ふくろづめして、野菜が出かされるまで、大

切にあつかわれていることを知りました。朝

早くて、暑い中、大変なお仕事なのに、冨澤

さんがつねに笑顔で優しくて、うれしかった

です。

学校での畑作業で、雑草をぬくのは大変だと思って

たけど、農家さんの雑草ぬきは、比べ物にならない

くらい大変だと思いました。

キュウリの赤ちゃんがかわいかったです。

農家さんにもっと感しゃしてお野菜を食べようと思

いました。

今日はありがとうございました。

質問にもていねいに答えてもらえて、前より農家さんのこと

がわかりました。スイカ、とってもおいしかったです。キュ

ウリをとる時は、宝さがしみたいで楽しくて、あんなに小さ

い赤ちゃんキュウリが、大きくりっぱに育つなんてすごい

し、変わった形のキュウリについて『どんな形に育っても、

ムダにはしないですよ』と、にこっと笑ってくれた冨澤さん

が、どんな子に育っても大切な子に変わりはないっていう優

しいお父さんみたいだなって思いました。また14日も、よろ

しくおねがいします。

高1 

男子

朝採り野菜（ゴーヤ、キュウ

リ）の袋詰め

野菜の収穫（ウリ、スイカ、

ミニトマト、キュウリ、ゴー

ヤなど）

台風に向けた対策としてナス

の枝の固定

カボチャの茎の整理

はさみの回収

コンポストと呼ばれる場所があり、温度が60

度を超えるほど熱々だったこと。

朝の早さ。（自分たちを受け入れてくださる1

時間以上ほど前から活動をなさっているよう

でした）

新たな技術として、異常気象に耐えられるも

のを使い始めていること。

農業体験を通して、農業のやるべきことの多さに驚

きました。常に先のことを考えて置く必要があり、

効率的に動けるよう日々工夫されているのだと考え

ました。

4日間にわたり、本当にありがとうございました。作業や農

業について丁寧に説明してくださったり、収穫・出荷準備な

ど様々な活動をさせてもらい、とても貴重な体験ができまし

た。

中2女子

小4男子

母

野菜の出荷準備

ボランティアに毎日来ているという小学生が

いたこと、出勤前にボランティアに来てる方

がいたこと、富澤さんをしたって遠くの島か

らボランティアにきてる方がいること。いろ

んな方がボランティアにきていることに驚き

ました。

コインロッカーの野菜販売、実は利用したことがな

かったのですが、地元の農家でとれた新鮮な野菜が

コインロッカーでかえるなら、ぜひ買ってみようと

思った。

この度はお世話になりありがとうございました。スイカの収

穫など、貴重な体験もできて感謝しています。ボランティア

の活動を通じて、富澤ファームさんが様々な活動をされてい

ることもしれてよかったです。また機会があればよろしくお

願いします。

小6 男子
収穫、袋詰め、肥料まき、苗

の補助等

今まで見たことのない野菜や果物を見ること

が出来たことが印象的です。朝早くから始め

ていることに驚いた。

初めて会った人とボランティアを最後まで出来たこ

とが良かった。

活動している中で無償なのに、お土産で野菜や果物を下さっ

てありがとうございました！

社会人 

女性
ナスの袋詰め、ゴーヤ収穫

朝早くから夜遅くまでお仕事をされているこ

とに驚きました。また、市内の学校給食へ食

材(野菜)を提供していることも印象に残りま

した。

袋詰め作業などは主にボランティアさんが担ってい

るということで、少数精鋭で沢山の作物を育ててい

て大変なことだと思いました。

朝早くから身体を動かせて楽しかったです。少しでもお役に

立てたなら嬉しいです！

またの機会にぜひお手伝いさせて頂きたいと思いました！

小6 

男子
ナスの袋詰めとゴーヤ収穫 真桑瓜をみたこと。

度々大変ではあったけど、それより楽しかった気持

ちが上回りました。
とても楽しかったです♪

高1 

男子
金魚すくいの運営 金魚は色んな種類がいること お客さんが多くてすごいなと思った これからも続けていって欲しい

高2 

女子
金魚すくいの店員さん

去年は金魚すくいを１回100円で回していま

したが、今年は150円で回さないと元が取れ

なくなってきた、と聞き、物価高の恐怖を感

じました。

やっぱり家族や恋人同士でこのお祭りに訪れている

人がすごく多かったので、そういう誰かの思い出の

中の一端になれたと思うと嬉しいです。

去年に引き続き、今年も素敵な体験をありがとうございまし

た！

農

場

協同組合　三鷹中

央通り商店会

冨澤ファーム407

商

店

街

408
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501
NPO法人きらめき

ライフ多摩①

中1 

女子
ゲーム手伝い、丸つけなど

運営の人も高齢の方が多く、年齢が高くても

意欲的に活動に参加している姿に驚きまし

た。

普段はあまり接さない年代の方と交流でき、楽しむ

ことが出来ました。

新しいゲームも知れてとても良い機会となりました。ありが

とうございました。

504
ほのぼのネット上

連6・7班

中1 

男子

高齢者の方々とラジオ体操、

交流

ラジオ体操の大阪弁バージョンと津軽弁バー

ジョンがあったこと。

暑い中ラジオ体操を何回もやっていてすごいと思っ

た。

優しく関わってくれてありがとうございました。

暑いので身体に気をつけてください。

509
中原コスモス班

（お茶会）②

小5 

女子

高齢者の方々との交流、お茶

会のサポート

おばあさんたちは、人と仲良くするのが上手

で、話しかけた人とは仲良くなっていた。

おばあさんたちは、ふだんどんな生活をしているの

だろうと思った。

おばあさんと話すのははずかしかったのですが、みなさんが

やさしく声かけをしてくれて助かりました。ありがとうござ

いました。

小4 

男子
ボッチャ 特になし。 特になし。 ほかの人との関係を楽しめました。

小2 

男子
ボッチャ 楽しかった、他ありません。

ボッチャ、活動をしていろんなことがあって楽しかったで

す。

515
わくわく

子ども食堂

高1 

男子
調理 たまご焼き作り 初めてやることもあってすごく楽しかったです。 すごく楽しかったです！

中1 

女子

フードバンクみたかに応募が

あった方々に送る食べ物を段

ボールに詰め込みガムテープ

でとめる作業

市内でもすごくフードバンクへの申込が多

かったこと。あとは、詰める食べ物が箱買い

されていたこと。

米やホットケーキミックスなど重いものが多く、終

わったあとはとても疲れたけれど、誰かの役に立っ

ていると思うとやる気どんどんわいてきた。

指示や説明をていねいに細かくしてくださりありがとうござ

いました。最初はわからないことだらけで遅かったけれど、

責めずに待っていてくれたのがうれしかったです。一度、立

てる段ボールをまちがえてしまったけれど、怒らずにやりな

おす作業をいっしょにやってくれたのがはげみになりまし

た。昼に食べたおにぎりもおいしかったです。今回はほんと

うにありがとうございました。これからもがんばってくださ

い。

小5 

女子

「子ども応援プロジェクト」

の応募のあった食品の提供を

希望している家庭に10㎏程

度の食品を発送する作業

こんな大変なことを毎日やっているんだと、

すごいと思いました。

この世の中に食品を欲しがっている家があることを

知りました。

今回はありがとうございました。私はどうすればいいのかわ

からなくて困っていたんですけど、皆さんがやさしく教えて

くれたおかげでだんだんコツをつかんでいった感じです。あ

そこまで出来たのは皆さんのおかげです。姉がぶあいそうで

すみませんでした。ありがとうございました。

519
おむすびハウス

三鷹

中1 

女子

参加者へのお茶出し、盆踊り

納涼会の手伝い、片付け

盆踊りの中で、YMCAを炭坑節のリズムで

踊ったのが特に印象に残りました。他は、全

く身につかなかったですが、これだけは踊れ

るようになりました。スイカがおいしかった

のも、印象に残っています。

盆踊りを踊ったのは、子ども園以来で、全く上手に

踊れなくても、周りの方々が優しくして下さり、と

てもうれしかったです。もう少し踊れるようになり

たいと思いました。

参加者の方々がとても親切にしてくださいました。お菓子も

おいしかたです。また、来年もボランティアに参加したいと

思いました。ありがとうございました。

520

新川中原コミュニ

ティセンター

ふれあいカフェ

中1 

女子

フロアの掃除から机の消毒、

注文とり、食事出し、片付

け、お金のやり取りなど、店

員さんのようにいろんなこと

を体験しました。

店を出るときにお金を払うのではなく、注文

のときに渡す点が、いつも行っているカフェ

と違っていて驚きました。あとは、地域の方

がみんな仲が良くて、よく話していたことで

す。

ふだんは話さない地域の方と、ボランティアで関り

を持てるというのはすばらしいことだと思いまし

た。みんな食べるときは笑顔でうれしかったです。

接客や清掃のやり方を細かく、わかりやすく説明していただ

いて、やりやすかったです。私は、あまり話すのが得意では

ないので最初はとても緊張していたのですが、笑顔でたくさ

ん話しかけてくださって自然と話しやすくなりました。ふだ

ん、自分から地域に関わる活動はしないのでカフェという立

場でいろんな方と話ができたのはとてもありがたいです。今

回は本当にありがとうございました。来年もできればまた、

やりたいです。

地

域

活

動

 ほのぼのネット深

大寺班（みんなで

ボッチャ）

フードバンク 

みたか
518

511



11◆ 「対面ボランティア」体験者の感想 ◆

分野 NO プログラム名 体験者 活動内容 印象に残ったことは何ですか？ 感想や気づいたこと、考えたこと 活動先へのメッセージ

520

新川中原コミュニ

ティセンター

ふれあいカフェ

中2 

女子

市民講座（認知症について）

の机や椅子並べ、配布物を配

るなど。

周りの人や、会に参加された方々が皆さんと

ても優しく接してくれて最後まで楽しく学び

ながら楽しい時間を過ごすことができまし

た。

ボランティアとしての活動は少なかったと思います

が、認知症についてのすごく深い話を聞くこと、グ

ループ活動の中に入れることができて嬉しかったで

す。

認知症への少しの興味が大きな興味へと変わることが出来ま

した。ボランティアですが、参加者の方々の中に入れてくれ

たことすごく嬉しかったです。ありがとうございました！

中1 

女子
UNO、お菓子を食べる

人によって、UNOのルールが少しずつ違った

ことや、参加者の方々が、みんなのUNOが上

手だったこと。そして何より印象的だったの

は、「白いワイルドカード」という自分たち

でルールを増やせるカードでした。このカー

ドを考えるのが楽しかったです。

今までUNOは、小6の自然教室で一度やったくらい

で、ルールが難しそうという理由からやったことが

無かったのですが、今回の活動を通してUNOの楽し

さを実感でき、興味を持つことができました。

今までUNOをほとんどやったことがなく、この活動で楽しさ

を知れてよかったです。UNOを持っていないため、お財布が

潤ったら買おうと思います。参加者の方々や同じボランティ

アで来ている高校生の方がとても優しくルールを教えて下さ

りうれしかったです。お菓子もおいしかったです。また、こ

のような活動があったら参加したいです。

小6 

男子

様々なルールのUNOをしま

した。

今まで自分たちがやっていたUNOとは全然違

うルールのUNOがあって印象にのこりまし

た。

周りの人たちの雰囲気が良くて会ったのは今日が初

めてだけど馴染みやすかったです。
明日もよろしくお願いします。

中1 

女子

受付で、来た人に名前を書く

よう指示した。雨で出発が遅

れて長い時間観察できなかっ

たため、それ以外手伝えな

かった。

セミは生き残るだけですごく大変だから、全

然、人間と違うのはびっくりした。

今まで見たことなかったり、知らないことをたくさ

ん経験できて楽しかった。1つの虫にもあんなに壮大

なストーリーがあるとは思わなかった。

この度はお手伝いさせていただきありがとうございました。

ほとんどただ参加していただけですが、受付で役に立てたの

がうれしかったです。セミの羽化もきれいでした。あの時の

感動はずっと忘れられません。すてきな体験をありがとうご

ざいました。

小5 

女子

セミについてのクイズやお話

しでセミの生態を知る。絵本

の読み聞かせ、セミの羽化観

察

セミが雨にうたれながら一生懸命羽化してい

て、その姿が美しくて感動しました。
羽化しきれなかったセミはどうなるのか考えました

今までセミに関心がなかったのですが、羽化しているすがた

を見たら感動してセミが好きになりました。ありがとうござ

いました。

中2 

女子

皆で韓国語を楽しく学び、お

土産までもらいました

はじめましてというのはチョウムペッケッス

ムニダということ。

ハングルに興味を持ちこれからは韓ドラに挑戦して

みようと思う。

もらったしおりと折り紙とても可愛くて大切にしています。

私も折ってみたいです。

中1 

女子

韓国語を学ぶ、韓国の文化に

ふれる

先生の日本語がとても上手な事と、会の方の

韓国語が上手すぎて何を言っているのか分か

らなかったです。

韓国の文化について今まであまり知らなかったけれ

ど、今回の活動を通して、もっと韓国の事を知り、

いつか韓国に行ってみたいと思いました。

K-POPアイドルが好きで、メンバーの話していることが分か

るようになりたいと思い、今回、参加しました。先生がとて

も楽しく、ユンノリもとても楽しかったです。メンバーたち

が、お正月？にやっていて、ルールが分からず、何をしてい

るか知りたかったので、今回知ることができてうれしかった

です。

中2 女子

小4 男子

韓国語を学ぶ、韓国の遊びを

体験する

韓国の遊びのすごろくがとても楽しかったで

す。
韓国語をもっと勉強してみたいと思いました。

優しく教えてくれてありがとうございました。お土産のおり

がみやしおりも嬉しかったです。

中1 

女子

ﾌﾟﾘﾝﾄ、ｼｰﾙなどの配布、シー

ルのゴミの回収、参加者と一

緒に街を歩く、講座終了後の

机椅子の片付け

熊本や、石川の地震は起こる確率が1%で、大

地震が起きて、東京で地震が起こる確率は

70%だと聞いて驚いた。

もっとボランティアをやってみたいと思った。防災

について考えてみたいと思った。

ボランティアもしつつ、防災のことを学べたのでよかったで

す。ありがとうございました。

中1 

男子
同上 ブロック塀にも種類があること。

改めて日頃からの備えが、必要だと感じた。

いつも歩いている道も、視点を変えると気づきがあ

ると感じた。

これからもよろしくお願いします

地

域

活

動

ハングル村

ジュニアマチコエ

524

523

522

防災講座の

お手伝い

丼なもんじゃ

527



12◆ 「対面ボランティア」体験者の感想 ◆

分野 NO プログラム名 体験者 活動内容 印象に残ったことは何ですか？ 感想や気づいたこと、考えたこと 活動先へのメッセージ

中1 

女子

折りづるに糸を通して千羽づ

るを作った。

つるを広げずに糸を通すことに驚いた。思っ

たよりも集中することができてびっくりし

た。

とても時間がかかるけど、完成したら達成感があっ

てとても楽しかったです。

とても楽しかったです。今回作った千羽づるを見に行ってみ

たいです。糸を通すのが大変だったけれど、完成すると達成

感があり楽しむことができました。

中3 

女子
千羽鶴の糸通し

思っていた以上に千羽鶴がたくさんあったこ

と。

糸通しが少し難しく感じるところもあったが、みん

なで作り上げることで達成感もあった。

とても楽しかったです。また機会があったら、参加しようと

思います。

中1 

男子
千羽鶴の糸通し 意外に集中力と手先の器用さが求められた 市役所に見に行きたいとおもった 1日だけでしたが、ありがとうございました

中1 

女子

折り紙の鶴に、針と糸を通し

ていく作業

大量の鶴を手でひとつひとつ折って糸を通し

ていることに感動しました。

作った千羽鶴が病気で元気をなくしてしまった方に

届いて、早く治ってほしいと思いました。

わざわざ作り方を教えてくださり、ありがとうございまし

た。私はひとりの作業が好きなので、自分のペースで作業を

進められたのでうれしかったです。今度は自分から全部作っ

てみようと思うので、今回の経験をフルに活用します。今回

は本当にありがとうございました。

小6

 女子
千羽鶴の糸通し

沢山の鶴を色分けされていて糸通ししやすい

様に準備されていたこと。

集中して時間があっという間でした。楽しかったで

す。

初めてのボランティアでしたが優しく教えてくれてありがと

うございました。

高1 

女子
千羽鶴の糸通し

ボランティアに来ていた人皆んなが集中して

やっていてあっという間に時間が経っていま

した。

今年は去年よりも沢山の千羽鶴がつくれたこと。

去年と同様今年も楽しく活動させて頂きました。ありがとう

ございました。また来年もあったらやりたいと思っていま

す。その際はよろしくお願いします。

中1 

女子
千羽鶴を折りました。

顔としっぽのところを折るときに、折りにく

くて大変でした。

ていねいに折りましたが、次にやるときはもう

ちょっとていねいに折りたいです。
回収する日がはやくてびっくりしました。

平和を願う

千羽鶴の糸通し
528

地

域

活

動


